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DoxyPEP (Doxy - doxycycline, PEP - Post-Exposure
Prophylaxis, dokt. profilaktyka poekspozycyjna z
wykorzystaniem doksycykliny) polega na
przyjmowaniu antybiotyku - doksycykliny w celu
zapobiegania niektorym bakteryjnym infekcjom
przenoszonym droga kontaktow seksualnych (STI).

Wybor doksycykliny wynika z jej stosunkowo
niewysokiej ceny, niskiego ryzyka interakcji z
wiekszoscig innych lekow oraz stosunkowo niewielu
skutkow ubocznych. Obecnie jest ona stosowana w
profilaktyce boreliozy i malarii.

Badania wykazaty, ze zapobiega ona od 70 do 90%
przypadkéw chlamydiozy i kity. Skutecznos¢
DoxyPEP w zapobieganiu rzezaczce jest znacznie
bardziej zmienna i waha sie od zera do 60%.

Jak przyjmuje sie DoxyPEP?

Idea DoxyPEP zostata czesciowo zainicjowana przez osoby
nalezace do grup, w ktorych najczesciej dochodzi do
zakazen STIs. Badania przeprowadzone w latach 2019-
2024 wsrod homoseksualnych mezczyzn korzystajacych
z leczenia STI (Sexually Transmitted Infections - zakazen
przenoszonych droga ptciowa) w Wielkiej Brytanii, Belgii,
Holandii i Australii wykazaty, ze od 8 do 10% ich respon-
dentow stosowato antybiotyki jako profilaktyke poeks-
pozycyjna przeciwko STI (STI PEP). Jednoczesnie bada-
nie przeprowadzone latem 2024 r. w Hiszpanii wykazato,
ze 55% ze 150 homoseksualnych mezczyzn (gejow) stosu-
jacych profilaktyke przedekspozycyjna HIV (HIV PrEP)
przyjmowato réwniez DoxyPEP.

DoxyPEP przyjmuje sie¢ w dawce 200 miligraméw, zwykle
w postaci dwoch kapsutek po 100 mg kazda. Mozna ja
réwniez przyjmowac jako DoxyPrEP (Doxy - doxycycline,
PrEP - Pre-Exposure Prophylaxis, dokt. profilaktyka przed-
ekspozycyjna z wykorzystaniem doksycykliny), co polega
na codziennym stosowaniu antybiotyku. Oznacza to przyj-
mowanie pojedynczej kapsutki 100 mg raz dziennie,
przy czym rozpoczecie przyjmowania DoxyPrEP zaleca sie

od przyjecia podwojnej dawki. W trzech niewielkich ba-
daniach DoxyPrEP okazat sie co najmniej tak samo sku-
teczny jak DoxyPEP.

Choc¢ zaleca sie przyjecie DoxyPEP w ciagu 24 godzin po
kontakcie seksualnym, niejako w formie tabletki ,,dzien
po”, prawdopodobnie jest ona skuteczna w czasie do 72
godzin po nim. Przyktadowo, w sytuacji wiecej niz jedne-
go kontaktu seksualnego w trakcie weekendu (np. w pia-
tek, sobote i niedzielg), nie jest konieczne przyjmowa-
nie doksycykliny kazdego dnia. Wystarczajaca jest odpo-
wiednia dawka w niedziele wieczorem lub w poniedzia-
tek rano. Pozwala to (w przypadku samodzielnego pokry-
wania kosztow leku) zaoszczedzi¢ pieniadze.

Czy to dziata?

Dotychczas przeprowadzono cztery randomizowane
badania dotyczace DoxyPEP w ktorych wzieto udziat
srednio 430 osob oraz trzy mniejsze badania dotyczace
DoxyPrEP, w ktorych wzieto udziat srednio 41 osob.
Usredniajac ich wyniki - w tym jednego przeprowadzone-
go wsrdd kobiet w Afryce, ktore nie wykazato skutecznos-
ci tego podejscia - doksycyklina zapobiegta rozwojowi
76% przypadkéw chlamydiozy i kity po wniknieciu po-
wodujacych je bakterii do organizmu.

Skutecznos¢ DoxyPEP przeciwko rzezaczce wynosita
srednio 35%, jednak uzyskane wyniki badan byty bardzo
zroznicowane: skutecznos¢ wahata sie od 0 do 68%.

Przeprowadzono takze dwa nierandomizowane badania
dotyczace efektywnosci DoxyPEP w grupie 3835 osob ko-
rzystajacych z klinik zdrowia seksualnego w San Francisco
i Mediolanie. Wykazaty one redukcje liczby przypadkéw
kity o 79%, zas chlamydii o 73%. Jednoczesnie skutecz-
nos¢ DoxyPEP przeciwko rzezaczce réznita sie znaczaco:
badanie wykonane w San Francisco nie wykazato zna-
czacej redukcji zachorowan, zas to przeprowadzone w
Mediolanie okreslito ja na poziomie 74%. Ustalono, ze
doksycyklina zredukowata zachorowania na rzezaczke o
50%. Na jej wyzsza skutecznos¢miato jednoczesne stoso-
wanie eksperymentalnej szczepionki przeciw tej infekcji.

www.eatg.org/publications/doxypep/
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A co z cisptciowymi kobietami?

Jedyne badanie, ktore wykazato skutecznos¢ profilaktyki
zakazen STl za pomoca doksycykliny u cisptciowych ko-
biet przeprowadzono w Japonii w grupie oséb $wiadcza-
cych ustugi seksualne. Inne badanie, przeprowadzone
w grupie kobiet z Afryki nie wykazato skutecznosci
DoxyPEP. Prawdopodobnie byto to spowodowane przyj-
mowaniem DoxyPEP niezgodnie z zaleceniami lekarskimi.

Dlatego nie istnieja obecnie wystarczajace dowody pot-
wierdzajace skutecznos¢ DoxyPEP u cis-kobiet. Nie moz-
na jednak wykluczyé, ze podejscie to dziata takze u osob
z tej grupy, jednak udowodnienie tego wymaga dodatko-
wych badan.

Czy DoxyPEP jest bezpieczna?

Doksycyklina, cho¢ bezpieczna, moze powodowac¢ skutki
uboczne, z ktorych najczestszymi sa mdtosci lub dolegli-
wosci zotadkowe. Aby ich unikna¢, nalezy przyjmowac
ja po positku, popijajac duza ilosciag wody. Dla zapewnie-
nia prawidtowego wchtaniania doksycykliny nie zaleca sie
jej przyjmowania jednoczesnie z lekami zobojetniajacy-
mi sok zotadkowy, mlekiem ani produktami mlecznymi,
ani przez okres do dwoch godzin po ich spozyciu.

Doksycyklina moze zwieksza¢ wrazliwos¢ skory na ston-
ce. Dlatego w przypadku przebywania w nastonecznio-
nych miejscach zaleca sie stosowanie kremow z filtrem
oraz przebywanie w cieniu.

Istnieje niewiele dowodow potwierdzajacych, ze dtugo-
trwate stosowanie doksycykliny, zwtaszcza przerywane,
nasila wystepowanie skutkow ubocznych. W przypadku
jej stosowania w celach leczniczych (np. choréb skory)
lub w profilaktyce (np. malarii), zwykle zalecane jest co-
dzienne przyjmowanie leku przez okres czterech tygodni.

Nie nalezy stosowa¢ innych antybiotykow jako STI PEP.
Niektore z nich, na przyktad amoksycylina, wykazuja
mniejsze bezpieczenstwo, gdyz okoto 10% populacji jest
na nig uczulona. Inne s stosowane w leczeniu rzezaczki,
jednak ich samodzielne przyjmowanie moze przyczyniac
sie do nasilenia wystepowania jej postaci wielolekoopor-
nej (tj. odpornej na wiekszos¢ antybiotykow stosowanych
w leczeniu tej infekcji).

A co z lekoopornoscia?

Bakterie powodujace chlamydioze i kite prawie nigdy nie
rozwijaja opornosci na doksycykline.

Zjawisko to nie dotyczy jednak rzezaczki - bakteria wy-
wotujaca rzezaczke tatwo rozwija opornosc na antybio-
tyki. Od lat 40. ubiegtego wieku rozwineta ona opornos¢
na kilka ich réznych klas (grup). Pierwszy przypadek o-

pornosci rzezaczki na antybiotyki z klasy tetracyklin, do
ktorej nalezy doksycyklina, zaobserwowano juz w 1962
roku.

Nie wszystkie przypadki rzezaczki sa oporne na leczenie.
Zaobserwowane réznice w skutecznosci DoxyPEP/PrEP
przeciwko rzezaczce w roznych badaniach sa prawdopo-
dobnie spowodowane lokalnymi réznicami w jej opor-
nosci. Jedno z europejskich badan wykazato, ze odsetek
rzezaczki opornej na tetracykliny wahat sie od 12% w
jednym z analizowanych krajow do 90% w innym z
nich.

Przyjmowanie doksycykliny jako PEP lub PrEP prawdopo-
dobnie nie doprowadzi bezposrednio do zwiekszenia
odsetka przypadkow rzezaczki opornej na standardowe
leczenie, czyli na wymienione nizej antybiotyki inne niz
doksycyklina. Wynika to z zaprzestania leczenia rzeza-
czki doksycykling juz na poczatku lat 90-tych z uwagi
na powszechne wystepowanie jej lekoopornej postaci.
Obecnie w leczeniu rzezaczki wykorzystuje sie antybio-
tyki z réznych klas, takie jak ceftriakson, cyprofloksa-
cyna lub azytromycyna. Dlatego bardzo wazne jest, aby
nie stosowac tych antybiotykéw w celu zapobiegania
infekcjom przenoszonym droga kontaktow seksual-
nych.

Obecnie prowadzone sa badania nad opracowaniem
szczepionki przeciwko rzezaczce. Badania nad szcze-
pionka przeciw zapaleniu opon mézgowych typu B, ktora
dziata na bakterie podobne do tych wywotujacych rzeza-
czke, wykazaty jej skutecznos¢ w zakresie od 22% do
46%. Szczepionka zaprojektowana specjalnie przeci-
wko bakterii wywotujacej rzezaczke jest obecnie w
fazie badan klinicznych, ktérych wyniki sa spodziewane
w maju 2025 r.

Wiecej informacji o bakteryjnych STI

Rzezaczka, chlamydioza i kita to trzy najczesciej wyste-
pujace bakteryjne infekcje przenoszone droga ptciowa.
Sa one bardzo rozpowszechnione, a liczba przypadkow
rzezaczki oraz kity w Europie ciagle wzrasta.

W 70-80% zakazen rzezaczka i chlamydia brak jest ja-
kichkolwiek objawow. W przypadku ich wystapienia, o-
bejmuja stan zapalny oraz wydzieling z cewki moczo-
wej, odbytu lub (rzadko) gardta, a u kobiet, takze wy-
dzieline z szyjki macicy. Rzezaczka cewki moczowej
zwykle powoduje wystapienie pewnych objawow. Szcze-
golny szczep bakterii Chlamydia, powodujacy ziarnice
weneryczng pachwin (Lymphogranuloma venereum,
LGV), moze powodowad, szczegolnie u mezczyzn homo-
seksualnych, ostrzejsza i bardziej bolesna postac zakaze-
nia, choc¢ nie zawsze manifestujaca sie objawami.

Naturalne reakcje immunologiczne organizmu czesto
prowadza do samoistnego wyleczenia chlamydii i rzeza-
czki - przecietnie nastepuje ono po 10 tygodniach od za-
kazenia przy rzezaczce oraz po 13 tygodniach przy chla-
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mydii. Nie jest jednak w petni zrozumiate, dlaczego
niektore infekcje ustepuja samoistnie, za$ inne nie.

Nieleczona chlamydioza moze prowadzi¢ do zapalenia
narzadéw miednicy mniejszej, co u 10-20% kobiet skut-
kuje nieptodnoscia. U mezczyzn rzezaczka moze czasem
wywotac zapalenie jader i najadrzy, mogace powodo-
wac zaczerwienienie, obrzek i bol moszny. Rzadko (od 1
do 2% przypadkéw - moze takze powodowac zapalenie
stawow lub uszkodzenie zastawek serca.

Kita jest choroba mogaca powodowaé wiele problemow
ogoélnoustrojowych. Jednakze rozwija sie ona powoli i
zwykle, zanim stang sie one powazne, podejmowane jest
leczenie. Wczesne objawy kity, takie jak wysypka, sa
czasami ignorowane. Infekcja ta moze rowniez przez
wiele lat przebiega¢ bezobjawowo, a powazne powikta-
nia moga pojawic sie po latach od zakazenia. Wczesna ki-
ta moze prowadzi¢ do powaznych nastepstw, na przyktad
zapalenia opon moézgowych, ktére w jednym z amery-
kanskich badan wystapito u 2,1% homoseksualnych mez-
czyzn zyjacych z HIV oraz u 0,6% bez zakazenia HIV.

W zwiazku z tym, jesli to mozliwe, warto unikaé STI.

Inne, powszechnie wystepujace STI, takie jak zakazenie
HIV, wirusowe zapalenie watroby typu B i C, oprysz-
czka, mpox oraz brodawki narzadow ptciowych (okres-
lane tez jako ktykciny konczyste, powodowane przez
HPV), sa wywotywane przez wirusy. Dlatego nie mozna
im zapobiec za pomoca doksycykliny ani innych anty-
biotykow. Jednak mozliwe jest zapobieganie zakazeniu
HIV poprzez przyjecie lekow przeciwwirusowych przed
kontaktem seksualnym (PrEP) lub po nim (PEP).

Rekomendacje kliniczne i dostepnosé

DoxyPEP

Podczas gdy badania kliniczne wykazaty skutecznosé
DoxyPEP w zapobieganiu bakteryjnym infekcjom przeno-
szonym droga ptciowa, w szczego6lnosci kile i chlamydio-
zie, dotychczas nie osiagnieto globalnego konsensusu
wsrod oséb zajmujacych sie zdrowiem publicznym w
sprawie powszechnego stosowania tego podejscia.
Wynikaja one przede wszystkim z obaw dotyczacych po-
tencjalnego ryzyka wzrostu opornosci bakterii na anty-
biotyki (tzw. lekoopornosc).

Amerykanskie Centra Kontroli i Zapobiegania Chorob
(CDC) wydaty zalecenie dotyczace rozwazenia [DoxyPEP]
,»U gejow, biseksualnych mezczyzn i innych mezczyzn
podejmujacych kontakty seksualne z mezczyznami o-
raz u trans kobiet, ktére przechodzity rzezaczke, chla-
mydioze lub kite co najmniej raz w ciagu ostatniego
roku".

Zalecenia obowiazujace w innych krajach sa bardziej os-
trozne. Przyktadowo, Australijskie Towarzystwo Me-
dyczne HIV, WZW i Zdrowia Seksualnego (ASHM) suge-
ruje rekomendowanie DoxyPEP "homoseksualnym i bi-
seksualnym mezczyznom z postawionym w ciggu ostat-

nich szesciu do 12 miesiecy rozpoznaniem kity lub kté-
rzy przechodzili dwie lub wiecej infekcji przenoszo-
nych droga kontaktow seksualnych innych niz kita w
tym samym okresie".

Z kolei medyczne towarzystwa naukowe dziatajace w kra-
jach europejskich w wiekszosci powstrzymywaty sie od
wydawania formalnych zalecen, ograniczajac sie do re-
komendowania DoxyPEP osobom z grup szczegoélnie na-
razonych na podstawie indywidualnej oceny.

Na ten moment nie istnieja zadne wytyczne, ktore za-
lecatyby stosowanie DoxyPrEP - wynika to z ograniczo-
nej liczby badan na ten temat. Cho¢ nie ma przestanek,
by sadzic¢, ze podejscie to jest mniej skuteczne, wymaga
ono pozyskania mocniejszych dowodow naukowych.

W praktyce oznacza to, ze w obecnej sytuacji jest mato
prawdopodobne, by doksycyklina wykorzystywana do pro-
filaktyki STI zostata przepisana bezptatnie lub byta wta-
czona do swiadczen oferowanych przez poradnie derma-
tologiczno-wenerologiczne lub poradnie podstawowej o-
pieki zdrowotnej (POZ) finansowane przez NFZ. Jesli na-
tomiast trafisz na lekarza, ktory oceni, ze masz wysokie
narazenie na zakazenie STI, to potencjalnie mozesz uzys-
kac¢ doksycykline. Najprawdopodobniej bedzie to recep-
ta nie podlegajaca refundacji (petnoptatna).

W trakcie wyszukiwania w Internecie informacji o profi-
laktyce z uzyciem doksycykliny mozna spotkac sie z rekla-
mami “lekéw na infekcje przenoszone droga ptciowq”,
ktore zgodnie z aktualnymi wytycznymi nie sa zalecane
do stosowania w formie profilaktyki lub do ich leczenia.

Masz pytania?
Skontaktuj sie z nami: office@eatg.org

www.eatg.org/publications/doxypep/
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Zrodta informacji

Wytyczne i zalecenia kliniczne

Organizacje miedzynarodowe

Stanowisko IUSTI[1] (czerwiec 2024)
https://iusti.org/wp-content/uploads/2024/06/DOXYPEP-Position-
Statement-26_6_24-FINAL.pdf

Wytyczne EACS[2] (listopad 2024)
https://eacs.sanfordguide.com/eacs-part1/art/eacs-pre-exposure-
prophylaxis

Sprawozdanie z posiedzenia ECDC[3] (czerwiec 2023)
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-
7917.ES.2023.28.46.2300621

Wytyczne krajowe

USA
Wytyczne kliniczne CDC[4] (June 2024)
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/73/rr/rr7302a1.htm

Rekomendacje kliniczne Departamentu Zdrowia Publicznego
Miasta San Francisco (wrzesien 2024)
https://www.sf.gov/sites/default/files/2024-09/Update-Updated-
Recommendations-Prescribing-Doxy-PEP-SFDPH-FINAL-9.12.24.pdf

Procedury i protokoty kliniczne Koalicji Dyrektoréow ds.
Chordb Przenoszonych Droga Ptciowa (2023)
https://www.ncsddc.org/resource/Doxy-and-sti-pep-sample-
policies/ (przyktadowe procedury)

https://www.ncsddc.org/wp-
content/uploads/2023/08/Doxycycline-as-STI-PEP-Toolkit-August-
2023.pdf (zestaw narzedzi wdrozeniowych)

Krajowa Sie¢ Osrodkéw Szkoleniowych w Zakresie
Profilaktyki Klinicznej STD (2023)
https://courses.nnptc.org/DoxyPEP_Resources.html

Nowa Zelandia (kwiecien 2024)
https://www.nzshs.org/site_files/38652/upload_files/AoNZfinalDo
xyPEPstatement(1).pdf?dl=1

Australia (kwiecien 2024)
https://www.mja.com.au/journal/2024/220/7/australian-
consensus-statement-Doxycycline-post-exposure-prophylaxis-Doxy-
pep

Ireland (lipiec 2024)

https://www.sexualwellbeing.ie/for-
professionals/research/research-reports/hse-interim-guidance-on-
Doxycycline-as-prophylaxis-for-sexually-transmitted-infections-july-
2024.pdf

Wielka Brytania
Stanowisko Brytyjskiego Towarzystwa Zdrowia Seksualnego i

HIV (2021)
https://www.bashh.org/resources/73/bashh_position_statement_o

n_Doxycycline_as_prophylaxis_for_sexually_transmitted_infections_

2021_update
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by uzyskac wiecej
informacji o DoxyPEP

Wytyczne Brytyjskiego Towarzystwa Zdrowia Seksualnego

i HIV (konsultacje marzec 2025)
https://www.bashh.org/resources/130/deadline_2025_11th_march_
Doxy_pep_guidelines_draft_out_for_consultation

Niemcy

Stanowisko Niemieckiego Towarzystwa Infekcji
Przenoszonych Droga Ptciowa (wrzesien 2023)
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/ddg. 15282

Belgia

Stanowisko Belgijskiego Konsorcjum ds. Badan nad AIDS i HIV
(listopad 2023)
https://breach-hiv.be/wp-content/uploads/2024/03/DoxyPEP-
Breach-statement-AL.pdf

Czechy

Zalecenia Towarzystwa Medycyny Infekcyjnej Czeskiego
Towarzystwa Lekarskiego (listopad 2024)
https://infektologie.cz/standardy2/DP_PrEP_PEP_24.pdf

Francja

Rekomendacje Wysokiej Instytucji ds. Zdrowia (styczen 2025)
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3586490/fr/Doxycycline-en-
prevention-des-infections-sexuellement-transmissibles-
bacteriennes#ancreDocAss

[1] Miedzynarodowa Unia Przeciw Zakazeniom Przenoszonym Drogg Ptciowa EUROPA
[2] Europejskie Towarzystwo Kliniczne AIDS

[3] Europejskie Centra Prewencji i Kontroli Choréb

[4] Amerykanskie Centra Kontroli i Zapobiegania Chorob

Wytyczne i zalecenia organizacji
dziatajacych na rzecz spotecznosci

AVAC (Wytyczne do dziatan rzeczniczych, czerwiec 2024 r.)
https://avac.org/resource/advocates-guide-Doxycycline

Szwajcaria - AIDS-Hilfe Schweiz
https://aids.ch/en/safer-sex/protection/Doxy-pep

Niemcy - AIDSHilfe
https://www.aidshilfe-hamburg.de/informieren/aktuelles/Doxy-prep-/-
pep-was-ist-das

Every Health
https://www.everyhealth.me

Wtochy
DirittiSessuali
https://www.dirittisessuali.it/p/Doxypep-linee-guida

Plus Roma
https://www.plusroma.it/Doxypep

Wielka Brytania - Queer Health
https://www.queerhealth.info/lbgt/Doxypep

Irlandia - HIV Ireland
https://mpower.hivireland.ie/Doxypep

European AIDS Treatment Group (EATG) to organizacja pozarzadowa
kierowana przez osoby zyjace z HIV. Od 1992 roku dziata na rzecz praw
i reprezentuje interesy osob zyjacych z HIV/AIDS oraz narazonych na
zakazenie - takze w kontekscie chordb wspdtistniejacych - na obszarze
europejskiego regionu WHO. EATG, ktore tworzy ponad 150 osob z 45
krajow, reprezentuje zroznicowana europejska populacje ponad 2,3
miliona osob zyjacych z HIV oraz wszystkich, ktorych dotyczy proble-
matyka HIV/AIDS i chordb wspotistniejacych.

www.eatg.org/publications/doxypep/
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